
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

งานเพศวิถีศึกษาและการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 

คู่มือการปฏิบติังาน 
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1. ชื่องาน งานเพศวิถีศึกษาและการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตั้งครรภ์ 

2. วัตถุประสงค ์
2.1 เพื่อให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีกรอบและแนวทางในการดำเนินงานส่งเสริม เพศวิถีศึกษา

และการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตั้งครรภ์ 
2.2 เพื ่อให้บุคลากรสามารถใช้ปฏิบัติหน้าที ่ได้ตรงตามบทบาทหน้าที ่ที ่ชัดเจน เหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพ 
2.3 เพื่อให้นักเรียนที่ตั ้งครรภ์ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่องจนจบการศึกษา 

รวมทั้งช่วยส่งต่อนักเรียนที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และสวัสดิการสังคมเพื่อให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
3.1 วางแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในสถานศึกษา 
3.2 มอบนโยบายการดำเนินงานและขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 แก่สถานศึกษาในสังกัด 
3.3 แจ้งสถานศึกษาให้มีการดำเนินการคัดกรองนักเรียนตามระบบดูแลช่วยเหลือ 
3.4 ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มตั้งครรภ์ที่ได้รับรายงานจากสถานศึกษา 
3.5 ติดตามการดูแลช่วยเหลือต่อเนื่อง 
3.6 สรุปและรายงานผลต่อผู้บังคับบัญชา 
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4. งานเพศวิถีศึกษาและการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตั้งครรภ์ 
ชื่องาน งานส่งเสริมสุขภาพจิตในสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย กลุ ่มส่งเสริมการจัด

การศึกษา 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้นักเรียนที่ตั้งครรภ์ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่องจนจบการศึกษา รวมทั้งช่วยส่งต่อนักเรียนที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับบริการอนามัย
การเจริญพันธุ์และสวัสดิการสังคมเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ลำดับที่ ผังขั้นตอนการดำเนินงาน รายละเอียดงาน เวลาดำเนินการ มาตรฐานคุณภาพงาน ผู้รับผิดชอบ 

1  วางแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุข
ภาวะทางเพศในสถานศึกษา 

เมษายน 
 

- กลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา 

2 มอบนโยบายการดำเนินงานและ
ขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 แก่สถานศึกษา 

พฤษภาคม 
 

- กลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา 

3 แจ้งสถานศึกษาให้มีการดำเนินการ
คัดกรองนักเรียนตามระบบดูแล
ช่วยเหลือ 

มิถุนายน, ธันวาคม 
2 เดือน 

ดำเนินการตามระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียน / 
กลุ่มส่งเสริมการจัด

การศึกษา 
4 ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

และกลุ่มตั้งครรภ์ที่ได้รับรายงาน
จากสถานศึกษา 

ตลอดปี ดำเนินการตามระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียน / 
กลุ่มส่งเสริมการจัด

การศึกษา 
5 ติดตามการดูแลช่วยเหลือต่อเนื่อง ตลอดปี - โรงเรียน / 

กลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา 

6 สรุปและรายงานผลต่อ
ผู้บังคับบัญชา 

เมษายน 
 

- กลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา 

วางแผนการดำเนินงาน 

มอบนโยบายให้กับสถานศึกษา 

แจ้งสถานศึกษาดำเนินการคัดกรอง 

ดูแลช่วยเหลือกลุม่เสีย่ง/มีปญัหา 

ติดตามการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

สรุปและรายงานผล 
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5. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
5.1 พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้อง 

5.1.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม 
5.1.2 พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 
5.1.3 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 
5.1.4 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไข

เพ่ิมเติม 
5.1.6 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

5.2 ประกาศท่ีเกี่ยวข้อง 
ประกาศกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและการดำเนินการของสถานศึกษาใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561  

6. ขอบเขตของงาน 
นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 

7. คำจำกัดความ 
ความหมายของคำที่เกี่ยวข้อง อ้างอิงตามแผนยุทธศาสตร์การป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
1. เพศวิถีศึกษา หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการในแต่ละ  ช่วงวัย 

การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ และมิติทางสังคม
และวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับอนามัยการ
เจริญพันธุ์ ที่ให้ความสำคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ  

2. สุขภาวะทางเพศ หมายถึง การมีชีวิตด้านเพศที่ดีทั ้งด้านกายใจสังคมและจิตวิญญาณ  มีขีด
ความสามารถ ที่จะจัดการกับภาวะเปราะบางความเสี่ยงและปัญหา ที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ  

3. ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถอันประกอบ ด้วย ความรู้เจตคติและทักษะ  ในอันที่จะจัดการ
ปัญหารอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมความพร้อมสำหรับ การปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรื่องสาร
เสพติดบทบาทหญิงชายชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดล้อม จริยธรรมและปัญหาสังคม  

4. ทัศนคติเชิงบวกเรื่องเพศ หมายถึง การมีความ เข้าใจว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติเป็นองค์ประกอบ  
หนึ่งของชีวิตการมีความรู้ที่เท่าทันและมีทักษะที่ถูกต้องที่จะทำให้ดำเนินชีวิต ทางเพศได้อย่างมีความปลอดภัย  

5. การปรึกษาทางเลือก หมายถึง การปรึกษาที่เสริมพลังหญิงวัยรุ่นที่ตั ้งครรภ์ให้สามารถ ตัดสิน
ทางเลือกท่ีสอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไขชีวิตของตนเอง  

6. ครูผู้ให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์ หมายถึง ครูที่นักเรียนที่ตั้งครรภ์มีความไว้วางใจ และ
อยากให้ทำหน้าที่ ดูแลช่วยเหลือ และประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายเพื่อให้นักเรียนผ่านพ้นปัญหา ไปได ้
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8. Flow Chart การปฏิบัติงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. แบบฟอร์มท่ีใช้ 
แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 

 

วางแผนการดำเนินงาน 

มอบนโยบายให้กับสถานศึกษา 

แจ้งสถานศึกษาดำเนินการคัดกรอง 

ดูแลช่วยเหลือกลุม่เสีย่ง/มีปญัหา 

ติดตามการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

สรุปและรายงานผล 


